
○ 開催日：平成３０年１０月１６日（火）

○ 集合場所・時刻：別途連絡（当日はリーダの下、団体行動）

○ 出発地点：山本新池公園（スタート・ゴール）

       ＊午後９時１５分より受付

       ＊９時３０分開会式

       ＊１０時スタート

○ 雨天順延（小雨決行）：順延日１０月２３日（火）

○ コース：５Ｋｍコース

      （スタート～東公民館～梅林寺～荒牧～天日神社・西教寺～京伏見街道～

ゴール（フレミラ宝塚））

      

○ 服装：歩きやすい服装・運動靴

○ 注意事項：循環器系の持病をお持ちの方は医者に相談の上、ご参加下さい。体調不具合の

       場合は当日キャンセルでも構いません。

○ 参加記念品：完歩された方には「認定書」と記念品（西谷の新米）を用意しております。

○ ５回参加記念品：過去５回分（今大会分も含めて）の認定書をお持ちください。記念品と

          お引換え致します。

○ 申込み９月２４日（月）までに大坪 勝弘ＨＳＣ部長にお申込みください。

  

    主催 宝塚市老人ｸﾗﾌﾞ連合会

    協力 宝塚市花のみち自治会 ＨＳＣ

宝塚市花のみち自治会 HSC事務局


